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B
CENTRO CULTURAL

OBJETIVOS

Que el alumno al finalizar el curso pueda preparar
platillos de cocina saludable y conocer como esta
influye en los nuevos regimenes de alimentacion.

TEMAS

e (Caracteristicas e importancia
de la cocina saludable en los
habitos de hoy en dia.
¢ Plato de buen comer y los
grupos alimenticios.
e Practica culinaria (platillos mas
representativos).

MATERIALES

Diversas herramientas de cocina disponibles
en la institucion.

DIAS Y HORARIOS

Juevesde 4 a 6 p.m.

CUPO MAXIMO

8 alumnos

EDAD

8 al5anos




